
フルマラソン出場記録

日時 グロスタイム ネットタイム ペース 都道府県

2015/3/15 第1回 横浜マラソン 4:49:16 4:32:22 11,859 ／ 21,561 06:27 神奈川

2015/12/6 第10回 湘南国際マラソン 4:57:40 4:46:53 8,548 ／ 14,138 06:48 神奈川

2016/3/20 4:41:57 4:31:27 5,206 ／ 10,925 06:26 東京

2016/12/4 第11回 湘南国際マラソン 4:59:39 4:41:01 8,371 ／ 14,029 06:40 神奈川

2017/3/20 4:38:05 4:17:10 5,134 ／ 11,289 06:06 東京

2017/12/3 第12回 湘南国際マラソン 4:02:40 3:47:35 4,056 ／ 13,615 05:24 神奈川

2018/1/28 第38回 館山若潮マラソン 3:45:03 3:41:48 1,066 ／ 5,493 05:15 千葉

2018/3/18 3:48:10 3:42:49 2,839 ／ 11,801 05:17 東京

2018/12/2 第13回 湘南国際マラソン 3:28:24 3:22:14 1,127 ／ 14,102 04:48 神奈川

2019/1/27 第67回 勝田全国マラソン 3:26:47 3:22:51 1,954 ／ 10,355 04:48 茨城

2019/2/24 3:22:25 3:18:35 1,516 ／ 10,685 04:42 静岡

2019/4/14 第29回 かすみがうらマラソン 3:33:44 3:32:26 1,194 ／ 11,577 05:02 茨城

2019/11/3 第29回 ぐんまマラソン 3:08:10 3:07:23 195 ／ 4,162 04:26 群馬

2019/12/1 第14回 湘南国際マラソン 2:58:13 2:57:33 191 ／ 14,180 04:12 神奈川

2020/1/14 第39回 いぶすき菜の花マラソン 3:18:12 195 ／ 12,853 04:42 鹿児島

2020/2/17 第8回 高知竜馬マラソン 3:07:54 3:07:46 197 ／ 10,196 04:27 高知

2020/12/6 3:15:37 3:13:36 119 ／ 429 04:35 宮城

2021/3/20 第6回 柏の葉春らんRunマラソン 2:59:18 24 ／ 243 04:15 千葉

2021/4/18 第7回 大田区多摩川新緑マラソン 3:24:30 12 ／ 90 04:51 東京

順位

宮城・名取トライアルマラソン

2016 板橋Cityマラソン

2017 板橋Cityマラソン

2018 板橋Cityマラソン

静岡マラソン 2019

レース名



フルマラソン出場記録

日時 グロスタイム ネットタイム ペース 都道府県順位レース名

2021/10/31 第7回 金沢マラソン 2:58:35 2:58:05 390 ／ 7,851 04:13 石川

2021/11/14 3:22:24 3:20:16 108 ／ 299 04:45 岐阜

2021/12/12 第35回 青島太平洋マラソン 3:03:39 3:02:49 384 ／ 5,488 04:20 宮崎

2022/3/26 3:14:35 - ／ - 04:37 （東京・神奈川）

2022/5/15 第22回 柏崎潮風マラソン 3:51:15 3:50:59 193 ／ 556 05:28 新潟

2022/6/5 第42回 千歳JAL国際マラソン 3:16:37 3:16:04 169 ／ 1,783 04:39 北海道

2022/9/18 第35回 田沢湖マラソン 3:11:02 3:10:57 26 ／ 551 04:32 秋田

2022/10/16 3:02:42 3:02:32 35 ／ 419 04:20 山形

2022/11/6 第7回 富山マラソン 2:57:05 2:56:54 226 ／ 12,068 04:12 富山

2022/12/11 2:54:30 2:54:14 128 ／ 7,499 04:08 奈良

2023/1/15 第20回 石垣島マラソン 3:04:25 3:04:00 32 ／ 920 04:22 沖縄

2023/2/19 2:56:56 2:56:47 242 ／ 12,084 04:11 京都

2023/3/19 2:53:00 2:52:28 252 ／ 7,739 04:05 東京

2023/4/16 2:58:40 2:58:25 89 ／ 1,241 04:14 青森

2023/10/29 第8回 水戸黄門漫遊マラソン 2:54:46 2:54:30 362 ／ 8,619 04:08 茨城

2023/11/23 第33回 大田原マラソン 2:54:41 2:54:31 92 ／ 1,793 04:08 栃木

2024/1/20 3:09:13 3:09:13 48 ／ 161 04:29 東京

2024/2/4 第72回 別府大分毎日マラソン 2:55:13 2:54:16 878 ／ 3,169 04:08 大分

2024/3/17 2:58:21 2:58:14 38 ／ 2,054 04:13 鳥取

2024/5/19 第12回 稲毛花のマラソン 3:06:59 2 ／ 67 04:26 千葉

2024/10/13 第1回 TOKYO千客萬来マラソン 3:04:41 1 ／ 27 04:23 東京

2024/11/10 2:49:56 2:49:45 200 ／ 13,579 04:01 岡山

2024/12/1 第19回 湘南国際マラソン 2:56:14 2:56:04 108 ／ 14,653 04:10 神奈川

おかやまマラソン 2024

鳥取マラソン 2024

とくしまマラソン 2022（オンライン）

岐阜・長良川 Trial Marathon

長井マラソン 2022

東京チャレンジマラソン2024

2023 あおもり桜マラソン

京都マラソン 2023

2023 板橋Cityマラソン

奈良マラソン 2022


